Il TRAVESIA ILLA DA BENSA-CONCELLO DE BOIRO 2018

DATA, HORARIO e LUGAR
Domingo 12 de agosto as 17:00 h. Praia de Carragueiros. Cabo de Cruz.

ORGANIZACION
A organizacion correra a cargo do Departamento de Deportes do Concello de Boiro coa
colaboracion do Club Natacion Boiro.

A proba rexirase polo presente regulamento e normas da Federacion Espafiola de Natacion.

CATEGORIAS

A: Nados/as no 2005 e posteriores (400 metros)

B: Nados/as nos anos 2002, 2003 e 2004 (3.000 metros)

C: Nados/as entre os anos 1980 e 2001 ambos inclusive (3.000 metros)
D: Nados/as entre 0s anos 1960 e 1979 ambos inclusive (3.000 metros)
E: Nados/as entre os anos 1959 e anteriores (3.000 metros)

PERCORRIDO
O percorrido sera de ida e volta bordeando a illa da Bensa (3.000 m.)
Outro en un tridngulo marcado con boias preto da praia (400 m.)

INFORMACION E INSCRICIONS
v Departamento de Deportes do Concello de Boiro
deportes@boiro.org, tifno 981848425

PRAZO DE INSCRICION

O prazo para anotarse remata o venres dia 10 de agosto as 14:00 h.
Aceptaranse tamén inscricions directamente na praia ata media hora antes (16:30 h.) do comenzo da
proba (17:00 h.)

SEGURIDADE
v" Na proba contarase coa colaboracion dunha ambulancia e Proteccion Civil.
v Os nadadores/as non federados, menores de 18 anos, tefien que amosar autorizacién dos pais
e baixo a sua responsabilidade tomaran parte na proba.
v" O feito de inscribirse supon a conformidade co regulamento.

PREMIOS

Categoria A (400 m.), medalla para todos/as os/as participantes. Para as demais categorias, trofeo
aos tres primeiros/as clasificados/as.

Trofeo para o/a participante de mais idade e mais xoven en rematar a travesia.
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